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Empowerment- etwas abstrakt
• Es geht darum, Menschen in die Lage zu versetzen, selbst Entscheidungen 

zu treffen, für sich einzustehen, ihren Alltag zu gestalten – und zwar auch 
dann, wenn Hürden da sind.

Warum besonders bei AVWS so wichtig? 
→sehr viele institutionellen Rahmenbedingungen sind sehr schwierig bzw. 
sogar ungeklärt 

• Betrifft die komplette Lebenswelten – nicht nur pädagogisch oder privates 
Umfeld, auch wenn andere Bedingungen – trotzdem gleiche Handlungs-
Ziele

• Wir verfolgen einen Empowerment-Ansatz mit theoretischem Konzept (auf 
der Plattform ausführlich dargestellt)
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Empowerment - konkret
Empowerment zeigt sich durch:

▪ Ich weiß, was mit mir los ist 

▪ Ich habe Worte dafür

▪ Ich kenne meine Möglichkeiten

▪ Ich darf/kann mich entscheiden

▪ Ich kann mich zum Thema austauschen wenn 

ich das möchte – ich bin nicht allein

▪ Ich kann für mich einstehen – ich gestalte mit
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Empowerment-
Plattform

Empowerment-
Workshop

Bildkarten 
Hörverstehen

Materialien + Medien 
avws.besserverstehen

Vielfalt der Angebote 
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Umfangreicher 
Allrounder 

Jugendnah, aktivierend ins Gespräch 
kommen, verstehen 

und vermitteln
Details betrachtend 

miterlebend und leicht 
zugänglich
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Fortbildungsbereich: 12 AVWS-Themen

Comunitybereich: Beiträge und  

Kommentare in Gruppen möglich

nach kostenfreier, datensparsamer  

Anmeldung:  www.avws.selbsthilfe.plus

Menschen mit AVWS (ab 16 Jahren) 

in allen Bewältigungsphasen, 

 Angehörige, Fachkräfte

umfangreich, informieren im eigenen 

Tempo und Ablauf,ausgewählte 

Themen erstmalig für AVWS 

ausgearbeitet, datenschutzfreundlich

Online-Plattform avws.selbsthilfe.plus

Quelle/Bezug:

Zentrale AVWS-Wissensquelle

Angebot

Zielgruppe

Besonder-

heit

Zugang
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Sind Sie bereits auf der Plattform 
avws.selbsthilfe.plus registriert?

The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from

https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design


Plattform Beispiele - Fortbildungsbereich
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Plattform Beispiele - Communitybereich
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Zielgruppe

Besonder-

heit

Ganztages-Gruppenangebot an 

Schulen 

Workshopanfragen : avws@bbw-Leipzig.de

Gruppen ab Klasse 7 (max. 15 

TN)

Wissen-Erkennen-Handeln, Einzel- 

und Gruppenarbeit, persönlicher 

AVWS-Steckbrief zum Mitnehmen

Empowerment-Workshop für 

Schüler*innen mit AVWS

Anfrage über Abteilung F+E 

Jugendliche mit 

vorliegender AVWS

Modularer Aufbau

Angebot

Zugang8. AVWS-
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PowerUP
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15 Bildkarten mit herausfordernden Hör- und 

Kommunikationssituationen + dazu passenden 

Textkarten mit Beschreibung der 

Herausforderungen und möglicher Strategien 

Bei Interesse E-mail an: avws@bbw-leipzig.de, 

oder nächsten Newsletter lesen

Personen, mit denen über 

Hörverstehen und 

Kommunikationsbeeinträchtigungen ins 

Gespräch kommen möchte

In Beratung, Unterricht, Therapie 

oder in Informationsgesprächen

Bildkarten Hörverstehen

Bezug über Abteilung F+E 

Fachkräfte, Angehörige, 

Arbeitgeber, Firmen

methodisch vielfältig 

einsetzbar

Zielgruppe

Besonder-

heit

Angebot

Zugang
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Bildkarten Hörverstehen - Beispiel

13
8. AVWS-
Fachtag



Zielgruppe

Besonder-

heit

Videos, Simulationen zum Hörverstehen, 

Broschüren , Checklisten, Social-Media Beiträge 

www.leipziger-avws-board.de

Instagram/facebook: @avws.besserverstehen

Schwerpunkt vorrangig auf Jugendlichen 

und Erwachsenen mit AVWS

Angebote meist direkt aus Betroffenen-

Perspektive übernommen

Materialien + Medien zur 

Sensibilsierung und Informstion von   

AVWS

Zentrale Basis: 

Alle, die sich für das Thema 

interessieren

An Zielgruppenbedarfen 

orientiert

Angebot

Zugang8. AVWS-
Fachtag
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Beispiele Medienpräsenz

15
8. AVWS-
Fachtag



Schlussfolgerungen
1. Informationszugang und Sichtbarkeit verbessert:

Materialien zur Aufklärung, Sensibilisierung und Information rund um AVWS sind heute leichter 
zugänglich als noch vor 10-15 Jahren. Das ist ein spürbarer Fortschritt – insbesondere für 
Fachkräfte, Betroffene und Angehörige.

2. Empowerment als zentrales Element ist aufgewertet:
Die aktive Einbindung und Stärkung von Jugendlichen und Erwachsenen mit AVWS ist 
entscheidend für die individuelle Bewältigung. Empowerment sollte fester Bestandteil von 
Begleitung und Unterstützung sein – nicht nur ein „Zusatzangebot“.

3. Noch kein „AVWS-Spirit“ in der Öffentlichkeit:
Im Vergleich zu ADHS, Autismus oder Tinnitus fehlt AVWS noch eine deutlichere kollektive 
Präsenz – sowohl gesellschaftlich als auch in der Selbstvertretung.

4.AVWS steht am Scheideweg:
Die aktuelle Entwicklung ist ein Wendepunkt: Wird die Thematik weiter etabliert, gestärkt und 
gehört – oder bleibt sie im gesundheitspolitischen und medizinischen Alltag eine Randnotiz? 
Die Richtung ist offen.

5. Beteiligung und Vernetzung sind Schlüssel:
Eine lebendige AVWS-Community – getragen von Fachkräften, Betroffenen und 
Unterstützenden – kann langfristig dazu beitragen, Wissen zu verbreiten, Erfahrungen zu 
bündeln und politische Aufmerksamkeit zu gewinnen.
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Wie nun weiter? Veränderungen …?!
• AVWS ist in den Fachkreisen deutlich sichtbarer

→aber längst nicht genug und nicht in die Breite!

• Nur Aufklärung und Information zu AVWS reicht nicht! 

→Es muss aktiver und darf auch gerne lauter in der Community von 
Menschen mit AVWS werden.

• Der sozialrechtliche und sozialpolitische Umgang mit AVWS ist 
schwerfällig.

→ Aber es sind nicht nur die erlebten Zustände, es liegt zusätzlich auch in 
jeder einzelnen Person.   

17
8. AVWS-
Fachtag



Abschluss und Dankeschön

Nur, wo jemand ruft – kann 
überhaupt ein Echo entstehen!
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