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Spotlight 4:

Empowerment-Angebote bei AVWS
Lissy Rinneberg-Schmidt, BBW-Leipzig-Gruppe

8. AVWS-Fachtag




Spotlight-Fahrplan

O

3. Workshop 4. Bildkarten S. Ausblick und
Botschaft

2. Plattform

l. Empowerment




Empowerment- etwas abstrakt ACH

avws.selbsthilfe.plus

« Es geht darum, Menschen in die Lage zu versetzen, selbst Entscheidungen
zu treffen, far sich einzustehen, inren Alltag zu gestalten — und zwar auch
dann, wenn Hurden da sind.

Warum besonders bei AVWS so wichtig?

—->sehr viele institutionellen Rahmenbedingungen sind sehr schwierig bzw.
sogar ungeklart

- Betrifft die komplette Lebenswelten — nicht nur padagogisch oder privates
Unr?feld, auch wenn andere Bedingungen — trotzdem gleiche Handlungs-
Ziele

- Wir verfolgen einen Empowerment-Ansatz mit theoretischem Konzept (auf
der Plattform ausfuhrlich dargestellt)




Empowerment - konkret

Empowerment zeigt sich durch:

-

lch weil3, was mit mir los ist

= |ch halbe Worte dafur

» [ch kenne meine Moglichkeiten

= |ch darf/lkann mich entscheiden w

= |ch kann mich zum Thema austauschen wenn

ich das mochte —ich bin nicht allein

= |ch kann fur mich einstehen - ich gestalte mit




Vielfalt der Angebote

o

AVWS-PowerUp

Empowerment-Workshop flr

Jugendliche
- Konzept -

Empowerment -
Workshop

Empowerment -

Plattform

Umfangreicher
Allrounder

Jugendnah, aktivierend

Bildkarten Hérverstehen

Impulse fir gelungene Kommunikation
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Bildkarten
Horverstehen

ins Gesprach
komwmen, verstehen
und vermitteln

Ao

avws.selbsthilfe.plus

Materialien + Medien
avws.besserverstehen

Details betrachtend
miterlebend und leicht
2ugénglich



Online-Plattform avws.selbsthilfe.plus

Fortbildungsbereich: 12 AVWS-Themen
Angebot

Comunitybereich: Beitrage und

\ Kommentare in Gruppen méglich

@ Alle AVWS-Interessierten
ielgrupps Menschen mit AVWS (ab 16 Jahren)
in allen Bewaltigungsphasen,

Angehérige, Fachkrafte

Zentrale AVWS-Wissensquelle

umfangreich, informieren im eigenen
Tempo und Ablauf,ausgewahlte
Themen erstmalig fir AVWS
ausgearbeitet, datenschutzfreundlich

Kostenlos

Quelle/Bezug:

nach kostenfreier, datensparsamer
Anmeldung: www.avws.selbsthilfe.plus




Sind Sie bereits auf der Plattform
avws.selbsthilfe.plus registriert?

® The Slido app must be installed on every computer you’re presenting from



https://www.slido.com/powerpoint-polling?utm_source=powerpoint&utm_medium=placeholder-slide
https://www.slido.com/support/ppi/how-to-change-the-design

attform Beispiele - Fortbildungsbereich
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| WELCHE HERAUSFORDERUNGEN IN IN-
TERAKTIONEN MIT ANDEREN PERSONEN
WERDEN BERICHTET?

Unwissen & Falschinformationen

Sich \ ~ @
) dusgeschlcssen tublen ‘

Uberforderung
/ Interaktionen

natisieind
Unverstandnis & Srigmat

[Z) ,Es ist eine Sache, wo man merkt,
dass man sich da von anderen unter-
scheidet, dass andere gewisse Sa-
chen anders hinbekommen, als man
selber.”

(P. 0., 39; Projekt SL.AVWS 2018)

Sich ausgeschlossen fihlen

Riickzug aus Uberforderung

Stigmatisierung und Unverstdndnis

l Q £

Community Kurse Suche Messaging

DIAGHNOSTIK

BASISWISSEN AVWS IN KURZFORM

Dieser Kurs dient dem schnellen Ein-
stieg in das Thema AVWS und gibt ei-
nen ganz allgemeinen Uberblick. Er
schneidet wichtige Themen nur an und
verweist auf dis entsprechenden
Kurse.

A" ﬁ-
avws.selbsthilfe.plus

Begriffe, Definitionen und

Einordnung

Uberblick Symptome und Diagnostik

Uberblick Herausforderungen und

Empowerment

Uberblick Sozialracht, Hilfs- und Heil-
mittel, Netzwerke

EINSCHREIEEN sl = FA RS

ALLTAGSHERAUSFORDERUNGEN BEI AVWS

Hier findest du Berichte dber die
Selbstwahrmehmung und Lebenswelt
von Personen mit AVWS. Dieser Kurs
thematisiert Herausforderungen, die
Eetroffene im Alltag wegen ihrer AVIVS
erleben.

Herausforderungen in der laut-
sprachlichen Kommunikation
Herausforderungen durch ungiins-
tige Umgebungsbedingungen
unzureichende Informationen
Auswirkungen auf die Betroffenen
Herausforderungen im Altag und in
Interaktionan

EINSCHREEIEEN EESEIR]

DIAGNOSTIK TEIL 1: GRUNDLEGENDE INFORMATIONEN 2UR

DIAGNOSTIK

Es geht um grundlegende Informatio-
nen rund um das Thema Diagnostik.
Fur welche Altersspanne wird Diagnos-
tik angeboten, wer diagnostiziert und
warum braucht es Gberhaupt die
AVWS-Diagnostik?

Braucht es Giberhaupt eine
Diagnose?

Zielstellung von Diagnostik
Rahmenbedingungen von Diagnostik
Wer diagnostiziert?

_ _ 8
EINSCHREEIEEN EESEIR]



Plattform Beispiele - Communitybereich

.

Gruppe: Literatur-Empfehlungen
Lissy Rinneberg-Schmidt - 08 .04.2025 um 12:22 Uhr

Gloria hat im allgemeinen Chat eine Buchempfehlung abgegeben. Ich kopiere mal den Inhalt
ihre Postings hier mit hin:

"Ich habe ein ganz tolles Buch (einen Ratgeber von Claudia Hammann) zum Thema AVWS ge-
funden. Es richtet sich an Angehorige, Betroffene und Fachleute von Schulkindern. Da es ...

Mehr anzeigen




Empowerment-Workshop fur
Schuler*innen mit AVWS

Ganztages-Gruppenangebot an

\ Schulen
Jugendliche mit

vorliegender AVWS

ielgruppe
O‘ ' | STAPP Gruppen ab Klasse 7 (max. 15
TN)
AVWS-PowerUp
Empowerment-Workshop fur
® Jugengliehs Modularer Aufbau

- Konzept -

Wissen-Erkennen-Handeln, Einzel-
und Gruppenarbeit, personlicher
AVWS-Steckbrief zum Mitnehmen

Anfrage uber Abteilung F+E

Workshopanfragen : avws@bbw-Leipzig.de



PowerUP
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avws.selbsthilfe.plus

0 E NG 4n

AVWS AVWS AVWS
vissen Check Power
s Up il Up | Up |

n




Bildkarten Horverstehen

15 Bildkarten mit herausfordernden Hér- und
Angebo Kommunikationssituationen + dazu passenden

Textkarten mit Beschreibung der

<, \Herausforderungen und méglicher Strategien

Fachkrafte, Angehorige,
Arbeitgeber, Firmen

Bildkarten Horverstehen
Impulse fiir gelungene Kommunikation

Personen, mit denen uber
Horverstehen und
Kommunikationsbeeintrachtigungen ins
Gesprach kommen méchte

methodisch vielfaltig
einsetzbar

In Beratung, Unterricht, Therapie
oder in Informationsgesprachen

Bezug uber Abteilung F+E

Bei Interesse E-mail an: avws@bbw-leipzig.de,
oder nachsten Newsletter lesen



mailto:avws@bbw-leipzig.de

Bildkarten Horverstehen - Beispiel ASH

avws.selbsthilfe.plus

Richtungshoren

Menschen fuhlen sich unsicher, wenn sie nicht wissen

woher eine Stimme kommt.

Menschen mit Horbeeintrachtigung

kénnen oft nicht oder nur ungenau zuordnen,

wer spricht oder woher ein Gerdusch kommt.

Das erschwert die Orientierung oder den Gesprdchseinstieg.
Sie kdnnen dann nicht vom Mundbild absehen

und verstehen schlechter.

Das kann helfen:
gute Raumakustik
fur eine ruhige Umgebung sorgen
vor einem Gesprach Blickkontakt herstellen
visuelle Signale
Wechsel der sprechenden Person ankundigen

© 2025 Berufsbildungswerk Leipzig fur Hor- und Sprachgeschéadigte gGmbH
© 2025 Berufsbildungswerk Leipzig fur Hor- und Sprachgeschadigte gGmbH
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Materialien + Medien zur
Sensibilsierung und Informstion von
Angebot AVWS

Videos, Simulationen zum Hérverstehen,
\ Broschuiren , Checklisten, Social-Media Beitrage

Alle, die sich fur das Thema

interessieren
ielgruppe
Schwerpunkt vorrangig auf Jugendlichen
I und Erwachsenen mit AVWS
An Zielgruppenbedarfen
orientiert

Besonder-

Angebote meist direkt aus Betroffenen-
Perspektive ibernommen

Zentrale Basis:

OS99 I4

\ ’ ‘ www.leipziger-avws-board.de
: Instagram/facebook: @avws.besserverstehen



http://www.leipziger-avws-board.de/

Beispiele Medienprasenz AS Home

avws.selbsthilfe.plus

Projekte  Fortbildungen  Videos

Materialien  Regelmal3iges

C %5 leipziger-avws-board.de 5

#AVWS.besserverstehen_

Leipziger
AVWS-Board

Auf dieser Seite finden Sie eine Ubersicht unserer Angebote

Materialien rund um das Thema AVWS.
Projekte  Fortbildungen RVile(=lel

Simulationen  Materialien  Regelmal3iges

AVWS-Hér-Simulation: Verstehens-Simulation:
Rede von Angela Merkel AVWS-Bandit

Simulation zum Aufgak ——
Verstiandnis im Stérlarn

@avws.besserverstehen

Herausforderungen im Leben Demo-Trailer zu »Besser Verstehen - AVWS
mit AVWS AVWS.Selbsthilfe.Plus im Jugendalter*
\ v ¥ . > v N

Besser Verstehen - AVWS

|
Die haufigsten | §
Missverstand- |
nisse zu AVWS|




Schlusstolgerungen

1. Informationszugang und Sichtbarkeit verbessert:
Materialien zur Aufklarung, Sensibilisierung und Information rund um AVWS sind heute leichter
zuganglich als noch vor 10-15 Jahren. Das ist ein spUrbarer Fortschritt — insbesondere fur
Fachkrafte, Betroffene und Angehodrige.

A Ho

avws.selbsthilfe.plus

2. Empowerment als zentrales Element ist aufgewertet:
Die aktive Einbindung und Starkung von Jugendlichen und Erwachsenen mit AVWS ist
entscheidend fur die individuelle Bewaltigung. Empowerment sollte fester Bestandteil von
Begleitung und Unterstutzung sein — nicht nur ein ,Zusatzangebot”.

3.Noch kein ,,AVWS-Spirit* in der Offentlichkeit:
Im Vergleich zu ADHS, Autismus oder Tinnitus fehlt AVWS noch eine deutlichere kollektive
Prasenz — sowohl gesellschaftlich als auch in der Selbstvertretung,.

4.AVWS steht am Scheideweg:
Die aktuelle Entwicklung ist ein Wendepunkt: Wird die Thematik weiter etabliert, gestarkt und
gehort — oder bleibt sie im gesundheitspolitischen und medizinischen Alltag eine Randnotiz?
Die Richtung ist offen.

5. Beteiligung und Vernetzung sind Schlussel:
Eine lebendige AVWS-Community — getragen von Fachkraften, Betroffenen und
UnterstUtzenden — kann langfristig dazu beitragen, Wissen zu verbreiten, Erfahrungen zu
bundeln und politische Aufmerksamkeit zu gewinnen.

8. AVWS-

16
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Wie nun weiter? Veranderungen ...?! ACH

« AVWS ist in den Fachkreisen deutlich sichtbarer
—>aber langst nicht genug und nicht in die Breite!
 Nur Aufklarung und Information zu AVWS reicht nicht!

- Es muss aktiver und darf auch gerne lauter in der Community von
Menschen mit AVWS werden.

* Der sozialrechtliche und sozialpolitische Umgang mit AVWS ist
schwerfallig.

- Aber es sind nicht nur die erlebten Zustande, es liegt zusatzlich auch in
jeder einzelnen Person.

17



Abschluss und Dankeschon

Nur, wo jemand ruft — kann
dberhaupt ein Echo entstehen!

18
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