
Das Bedürfnis nach  
liebevollen und  

beständigen Beziehungen

Damit Kinder sich von  
Geburt an gut entwickeln 
können, brauchen sie im 
Verlauf ihres Lebens min-

destens eine Bezugsperson.

Diese Verbindung zwi-
schen Kind und erwach-

sender Bezugsperson hilft 
bei der Entwicklung von 
Vertrauen und Mitgefühl.

Die erfahrene Fürsorge und 
Betreuung ermöglichen dem 
jungen Menschen, eigene 

Gefühle in Worte zu fassen. 
Es entsteht das Bewusstsein 

von Moral – für das was  
richtig und was falsch ist. 
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Das Bedürfnis nach  
Unversehrtheit und 

Sicherheit

Kinder und Jugendliche 
brauchen einen geschütz-
ten Rahmen, in dem sie 
unbesorgt wachsen und 
sich entwickeln können.

Eine gesunde Balance 
zwischen Ruhe, Bewe-
gung und Anreizen für 

Neues lassen Kinder und 
Jugendliche ganzheitlich 

wachsen.
 

Die Gewaltfreie Erziehung 
ist dabei oberstes Gebot!

Das Bedürfnis nach  
entwicklungsgerechten  

Erfahrungen

Kinder müssen im Laufe 
ihrer Entwicklung unter-

schiedliche Entwicklungs-
phasen und –aufgaben 

bewältigen.

Es gilt, altersgerechte 
Erfahrungen selbst im 

eigenen Tempo zu meis-
tern. Zu frühe erwachsene 
Verantwortlichkeiten oder 

auch das Überbehüten 
können die Entwicklung 
in den jeweiligen Phasen 
behindern – sogar ver-

hindern.

Werden Kinder in ihren 
Fähigkeiten unterschätzt, 
kann das zu Demütigung 
und Selbstunter-
schätzung beim 

Kind führen.

Das Bedürfnis nach  
individuellen Erfahrungen

Kinder kommen nicht nur 
mit unterschiedlichem 
Aussehen und anderen 

körperliche Unterschieden 
zur Welt – auch ihre an-

geborenen Temperament-
eigenschaften unterschei-

den sich stark.
 

Es ist für Kinder und 
Jugendliche identitäts-

stiftend, wenn sie in ihren 
Eigenarten und aufkom-
menden Gefühlen wahr-

genommen und akzeptiert 
werden. Kindliche Gefühle 

sollten erkannt und be-
stätigt werden – im Sinne 
von: „ich sehe dich, ich 

höre dich!“

Dies bedingt eine gute 
Möglichkeit, körperlich, 
seelisch und geistig ge-

sund zu wachsen.

Das Bedürfnis nach  
Grenzen und Struktur

Damit Kinder Freiräume 
erobern und sich gefahr-
los entwickeln können, 

brauchen sie sinnvolle Be-
grenzungen und Regeln.

Die Grenzen sollten auf 
Fürsorge und Zuwendung 

aufbauen. Die Kinder 
sollten herausgefordert 

werden, in die Auseinan-
dersetzung zu gehen, zu 
argumentieren und sich 

durchzusetzen. 

Diese neuen Frei-/Spiel-
räume ermöglichen es, 

dass Kinder sich gefahrlos 
ausprobieren und auch 
mal scheitern können. 

Das Bedürfnis nach  
stabilen, unterstützenden 

Gemeinschaften

Mit zunehmendem Alter 
gewinnt die Gruppe der 

Gleichaltrigen immer mehr 
an Bedeutung für die Per-
sönlichkeitsentwicklung.

 
Die Entwicklung von 

Freundschaften ist eine 
wichtige Basis für das 

soziale Lernen.
Dies ermöglicht, sich 

selbst besser einzuschät-
zen und zu behaupten, 

Kompromisse einzugehen 
und auf andere Rücksicht 
zu nehmen. Daraus ent-
steht ein positiver Effekt 
für das Selbstwertgefühl.

Das Bedürfnis nach  
einer sicheren Zukunft  

für die Menschheit 

Das siebte Grund-
bedürfnis von Kindern 
betrifft die Zukunfts-

sicherung. Immer mehr 
hängt das Wohl jedes 
einzelnen Kindes mit 

dem Wohl aller Kinder 
dieser Welt zusammen. 

Die Erwachsenen 
gestalten die Rahmen-

bedingungen für die 
nächste Generation.
Dies beschreibt die 

Gegebenheiten in dem 
Land, in dem ich lebe 
und den Zustand der 

Welt, so wie ich ihn aus 
kindlicher Perspektive 

wahrnehme.


